


Sehr geehrte Patientin,
Sehr geehrter Patient,

Ihr behandelnder Arzt hat Sie zur Durchflihrung einer
ambulanten Operation in die Oberlinklinik Gber-
wiesen.

Einige Tage vor der Operation werden Sie im
Rahmen einer vorbereitenden Sprechstunde
untersucht, Gber den geplanten Eingriff und die
Andasthesie aufgeklart. Nutzen Sie diese Gesprache
um offene Fragen zu klaren.

Wir haben lhnen einige wichtige Informationen
zusammengestellt, die fur Sie hilfreich sein
werden.

Die Oberlinklinik als Orthopadische Fachklinik
ist Teil des Oberlinhaus.

Als Brandenburger Wirbelsaulenzentrum und
Endoprothesenzentrum verflgt sie Uber ein
landesweites Renommee.

Jedes Jahr werden mehr als 4.800 Operationen in
unseren vier hochmodern ausgestatteten Operati-
onsséalen und einem modernen ambulanten
OP-Zentrum durchgefihrt.

Weitere Informationen finden Sie im Internet unter:
www.oberlinklinik.de

Untersuchungstag

Bitte bringen Sie mit:

- Uberweisungsschein

- Krankenkassenversicherungskarte

- Rontgenbilder, CT- oder MRT-Bilder

- Laborbefunde, EKG (soweit vorhanden)
- Allergiepass (soweit vorhanden)

- Personalausweis

Vor der OP

- Selbstmedikation am Morgen des Operationtages

- Bitte entfernen Sie Schmuck, Nagellack, Schminke
und Cremes

- Das Operationsgebiet bitte nicht selbst rasieren

Nuchternheit

- Bis zu 6 Stunden vor der Operation nur eine
leichte Mahlzeit (Toast mit Marmelade, Tee, Kaffee)

- Bis zu 2 Stunden vor der Operation klare
Flissigkeiten (Tee, Wasser) in kleinen Menge

- Bitte keinen Alkohol, nicht rauchen und keine
Kaugummis

Néhere Angaben besprechen Sie in einem personli-
chem Gesprach mit unserem Anéasthesisten einige
Tage vor dem Operationstag.

Nachbetreuung

- Bitte stellen Sie eine Betreuung durch eine

erwachsene Person fir mind. 24 Stunden nach
der Operation sicher

- Bitte vereinbaren Sie mit Inrem behandelnden

Arzt flr den Tag nach der Operation einen Nach-
untersuchungstermin

- Bis zum darauffolgenden Tag erhalten Sie von uns

Medikamente gegen Schmerzen und ggf. gegen
Ubelkeit sowie evtl. eine Thromboseprophylaxe

- Bis zu 24 Stunden nach der Operation weder

Alkohol noch andere Rauschmittel zu sich
nehmen

- Sie sind bis zu 24 Stunden nach dem Eingriff nicht
verkehrstlchtig

Wahlleistung
Ubernachtung

Bei Ihnen ist eine ambulante Operation vorgese-
hen. Das heil3t fir Sie, dass Sie nach dem Eingriff
am gleichen Tag wieder nach Hause gehen kénnen.

Wir erleben allerdings haufig bei unseren Patienten
Angste und Unsicherheiten hinsichtlich der Nach-
sorge am OP-Tag bzw. flr die Zeit bis zum néchs-
ten Morgen.

Leider Gbernehmen Krankenkassen nur in medizi-
nisch begriindeten Ausnahmeféllen die Kosten fir
eine stationare Krankenhausbehandlung bei einer
Operation, die ambulant durchfiihrbar ist.

Sollten bei Ihnen ebenfalls Unsicherheiten Uber die
unmittelbare Versorgung Zuhause bestehen, so
kénnen Sie im Rahmen unseres , Nachsorge-
pakets* eine Ubernachtung in unserem Haus in
Anspruch nehmen.

Griinde kénnen sein:

- Angst vor aufkommenden Schmerzen nach der
Operation zu Hause,

- nicht oder unzureichend vorhandene Betreuungs-
maoglichkeiten oder

- groRere Entfernung des Wohnorts zur Klinik

Den Umfang unseres Nachsorgepaketes kdnnen
Sie aus unserem Wahlleistungsvertrag entnehmen.

Bitte teilen Sie Ihren Wunsch rechtzeitig, am Bes-
ten im Rahmen der vorbereitenden Sprechstunde
dem Ambulanzteam mit, so kénnen wir lhre Unter-
bringung organisieren.

Die Kosten des Nachsorgepaketes betragen
120,-* Euro pro Ubernachtung.

* Anderungen vorbehalten



